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Spole&enskd rubrika

Zivotni jubileum oslavi

Emil Grobelny 82 let
Jan Zbranek 74 let
Jaroslav Svoboda 69 let
Alois Lakomy 68 let
Frantiska Mala 67 let
LibuSe Burdova 62 let
Jit{ Stuka 61 let

Z naseho stredu navZdy odesla

Bozena Knoflickova

Odvoz odpadu

Papir pondéli 4. kvétna 19. tyden
18. kvétna 21. tyden

Plast utery 5. kvétna 19. tyden
19. kvétna 21. tyden

Smésny odpad utery 12. kvétna 20. tyden
26. kvétna 22. tyden
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Méstsky afad Andélska Hora informuje

Verejné akce

Z dtivodu vyhlaseni nouzového stavu a karantény, na celém tzemi
Ceské republiky, jsou aZ do odvolini ZRUSENY VSECHNY AKCE
poradané méstem Andélska Hora - kulturni, spolecenské a sportovni.

Ing. Jitka Eichlerovd, asistent starosty

Velikonocni strom
Zdravim vSechny obCany Andélské Hory. I presto, Ze je tak Spatna
doba a mame stav nouze, posildim Vam velikonocni strom, ktery vidy
zdobily déti nasi skoly, ale ty v tuto dobu musi byt doma. Tak jsme pro Vas
velikono¢ni strom nazdobili s pracovniky mésta Andélska Hora.

Miroslav Novotny, starosta mésta
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Stavéni Majky
Stavéni majky provedli nasi hasi¢i za pomoci pracovnikii mésta
Andélska Hora dne 24. 4. 2020. Pfeji vSem krasné majové dny a hlavné
pevné zdravi.

Miroslav Novotny — starosta
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Obecna doporuceni pro seniory — chraiite se

Omezte rizika:
e zdrZujte se doma
¢ nezdrzujte se v mistech s vyS$sim poctem lidi (na chodbach,
pred domem a na dalSich verejnych mistech)
« nenakupujte, vyuZije rodinnych pfislusnikii ¢i jinych moznosti
¢ neprijimejte navstévy, zejména ty, které jsou zjevné nemocné
e udrzujte si odstup, pri pfedavani nakupu ¢i léka
e noste rousku, pri jakémkoliv kontaktu s jinou osobou
¢ dejte si pozor na podomni a internetové podvodniky

Doporucujeme vam:

a) nakupovani

e v piipadé, Ze chcete nakupovat, doporucujeme vam nakupovat
v dobé vymezené pro seniory (od 8.00 do 10.00 hodin), mensi obchody
funguji bez omezeni

e omezte Cetnost nakupovani na minimum

eu vchodu pouZijte jednorazové rukavice nebo jiny ochranny
prostiedek na ruce, (napt. mikrotenovy sacek) - jsou poskytovany bezplatné
v prodejnéach potravin

¢ je moZné si objednat i nakup pres internet, spoleCné s donaskovou
sluzbou

KdyZz si stimto nevite rady, telefonicky kontaktujte své blizké
piipadné obecni tifad. Cisla telefonii jsou uvedena na konci letaku.

o udélejte si pfiméfené zasoby potravin a lékti

e neplat’te hotovosti, v pripadé nutnosti platte v rukavicich

e budete-li nakupovat potfeby spojené s koronavirem (rousky,
dezinfekce, 1éky, apod.) ndkup radé€ji prodiskutujte s nékym z blizkych ¢i
na nékteré telefonni lince, kterd slouZi seniorim, abyste se nestali obéti
podvodnikd

b) zdravotnicka péce

¢ pokud neodkladné musite jit k 1ékaFi, neZ tak ucinite, zavolejte do
ordinace a svou situaci s lékafem nejdfive proberte po telefonu

o) zdravotni stav
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e v pripadé teploty, bolesti kloubti a dalSich priznaki nemoci (kaSel,
dusnost, horecCka, tinava) kontaktujte svého obvodniho 1ékare nebo linku ke
koronaviru (kontakt najdete nize)

e v piipadé priznaki se poradte, jak postupovat a rozhodné nechod’te
osobné k lékari nebo do nemocnice

e dodrZujte zakladni hygienickd pravidla (Casté myti rukou,
pouzivani jednorazovych kapesniki nikoli latkovych)

e pouzivejte dezinfekci (k myti rukou, vytirani podlah, prani pradla)

epii kychani a kaSlani tadné uzZivejte kapesniky (nejlépe
jednorazové), pri kaslani a kychani si zakryvejte usta pazi/rukdvem, nikoliv
rukou

e pravidelné vyvarujte rousku, po dobu pfiblizné 10 minut

e mate-li velké obavy nebo jste ve stresu, vyuzijte kontakt na linky
pomoci, ¢isla jsou uvedena na konci letaku

e pokud jste sami doma, tak postaci béZna hygiena, dezinfikovat nic
nemusite. Hygienu je treba dodrZovat, kdyZ prijdete ze spolecnych prostor,
v tom pfipadé si porfadné umyjte ruce.

Pomiize vam, kdyz:

- budete sdilet své starosti a pocity samoty - zavolejte svym blizkym,
rodiné i pratelim nebo na linku divéry (kontakt najdete nizZe)

- budete udrZovat kontakt s rodinou a okolim, ale nejlépe telefonicky
nebo pres internet

- budete trénovat pamét,, a to ¢tenim knih, lusténim kfiZovek nebo se
budete inspirovat nejriznéjSimi videi na webovych strankéach pro seniory

- budete pamatovat na pravidelny spanek, ktery pomaha jak
psychice, tak i fyzickému stavu

- budete si udrZovat fyzickou kondici v ramci svych zdravotnich a
domacich moznosti (napft. cvi€eni)

- budete dodrZovat pravidelny rezim, své ritualy, vénovat se svym
zajmum jako doposud, napriklad ¢teni Casopisu, péci o kvétiny, malovani,
zpévu, peceni a dalSim béZnym cinnostem

- budete ¢ist noviny a casopisy, nemusite se obavat, lékafi potvrzuji,
Ze je opravdu velmi mala pravdépodobnost, Ze by se Covid-19 prenasel na
novinach
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KONTAKTY
Co délat, kdyz vam néco nebude jasné:
a) Dotazy ke koronaviru volejte: 1212

e linka 1212 je zarovenl linkou prvni psychické pomoci, linka je
bezplatnd a urcena vSem obcantim, provoz linky zajiStuji zdravotniCti
interventi a psychologové

b) V pripadé onemocnéni volejte: 112
e v piipadé vaznych zdravotnich problémt ¢i ohroZeni Zivota volejte
linky 155 a 112

0) Dalsi linky pomoci

e bezplatna Linka seniorti, natelefonnim cisle 800 200 007,
(v provozu od 8 do 20 hodin)

Na této lince Vam pomohou se zorientovat a najit spravné informace,
zprostfedkovat kontakt na organizace, které mohou pomoci v misté,
propojit se s dobrovolniky, sdilet své obavy a hovorit o tom, co vas trapi.

e linka dobrovolnické pomoci pro seniory v Moravskoslezském
kraji, ktefi nemaji pfistup k internetu: 595 622 595. Provozni doba
infolinky: kazdy den od 8:00 do 18:00 hodin. PomtiZe vam po telefonu
vyhledat pomoc dobrovolniki v nasem kraji.

e non stop sluzba telefonické krizové pomoci, zde miiZete sdilet
své aktualni psychické rozpoloZeni, linka nenahrazuje specidlni linky
zFizené pro akutni FeSeni spojené s ohroZenim ¢i infekci koronavirem.
K dispozici 7 dni v tydnu, 24 hodin denné:

Linka davéry Karvina: 596 318 080, 777 499 650, skype:
linka.duvery.karvina
Linka davéry Ostrava: 737 267 939, 596 618 908

NIKDO NESMIi ZUSTAT BEZ POMOCI!
DEJTE O SOBE VEDET!
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Otevreni knihovny
VazZeni Ctenari
Od pondéli dne 4. 5. 2020 je
znovu oteviena knihovna v Andélské
Hore. Provozni doba je kazdé pondéli
od 13.00 — 17.00 hodin.
Tésim se na Vasi navstévu.

Janka Dlabacovd, knihovnice
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Stav vodoméru
Vzhledem k mimofadnym opatfenim nafizenych vlddou CR Vés

informujeme, Ze nebudou provadény fyzické odecty vodomért s tim, Ze
obcané maji moZnost nahlasit stav vodoméru prostfednictvim online
formulafe https://vakbruntal.cz/pro-zakazniky/samoodecet/ ¢ e-mailu
skacelova@vakbruntal.cz nebo telefonicky na tel. Cisle 555 537 315.
V opacném pripadé bude proveden technicky propocet k 30.04.2020 dle
spotfeby za poslednich 12 mésict. Blizsi informace jsou k dispozici na
naSich webovych strankach: https://vakbruntal.cz/2020/04/17/odecty-
vodomeru-duben-2020/.

Renata Skacelova, VaK Bruntdl a.s

Zdkladni skola v Andélské Hote informuje

Od 11. bfezna 2020 jsou na zakladé stanoviska vlady CR a
vyhlasenému nouzovému stavu Skolska zafizeni zaviena. Vyuka zakd tedy
probiha distan¢nim zpisobem. Pedagogové komunikuji s Zaky prevazné
pomoci e-mailt, pfipadné socidlnich siti. ProtoZe jsem si védom naro¢nych
podminek naSich zékd a jejich rodicd, vytvoril jsem pro né on-line
dotaznik, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké studijni moZnosti, co se tyka
vypocetni techniky, Zaci maji, zda je distan¢ni vyuka ze strany pedagogi
dostateCnd a jak probihad zpétna vazba mezi zZdky a uciteli. Dotaznik byl
rozeslan na 77 e-mailovych adres zakonnych zastupcii, z nichZ 55 dotaznik
vyplnilo. Vysledek dotazniku byl vesmés pozitivni, coZ znamena, Ze


https://vakbruntal.cz/pro-zakazniky/samoodecet/
https://vakbruntal.cz/2020/04/17/odecty-vodomeru-duben-2020/
https://vakbruntal.cz/2020/04/17/odecty-vodomeru-duben-2020/
mailto:skacelova@vakbruntal.cz
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distan¢ni vyuka v tomto ,nouzovém® stavu probiha a to mé velmi tési.
Jsem si védom, Ze ne vZdy je toto vzdélavani pro Zaky a predevsSim pro
rodice snadné, proto v piipadé potfeby nevahejte kontaktovat pedagogy.
Zpétna vazba je v tomto distancnim vzdélavani velmi dtlezita.

Sledujte prosim i webové stranky Skoly — www.zsandel.net , kam
budeme vkladat aktualni informace tykajici se této situace.

Zapis do 1. tfidy zdkladni Skoly probihal od 15. do 24. dubna 2020
bez pritomnosti déti, a to formou zasilani Zadosti poStou, elektronickou
formou nebo osobnim podanim zédkonného zastupce ditéte v zakladni Skole.
Zapis do Materské Skoly ve Svétlé Hore probéhne podobnym zptisobem
jako do 1. tiidy ZS, a to 2. — 16. kvétna 2020. Informace k zapisu najdete
na vy$e zminénych webovych strankach v sekci ,,Matefskéa skola“ — Skolka
— dokumenty.

Stdle mate moZnost obrdtit se sdotazy na naSeho Skolniho
psychologa, pana Mgr. Helmuta Bleye, ktery vam je k dispozici na e-mailu
bley.helmut@gmail.com, a prostfednictvim kterého si muizZete domluvit
telefonickou konzultaci.

Na zaveér bych chtél podékovat vSem rodi¢tim, zakiim a ucitelim, Ze
tuto nelehkou situaci zvladaji a zaroven je chci povzbudit a poprosit, at
vSichni v tomto usili vytrvaji. Véfim, Ze nas to vSechny posili.

Pteji vSem pevné zdravi.

Ing. Radek Peridz, feditel Skoly

Uklid’me Cesko

Akce Uklidme svét, uklidme Cesko je sice odloZena, ale
jednotlivci Cistit pfirodu mohou! Mame zde pro vas déti i rodice
malou vyzvu. AZ ptjdete na prochazku, vezméte s sebou i pytel na
odpadky. Se svym ulovkem se vyfot'te a poSlete ndm fotku na e-mail:
bujnochova@zsandel.net

Vybereme tfi nejlepsi, které ¢ekd odména. SoutéZ trva do 10.
kvétna 2020.

Katerina Bujnochova


mailto:bujnochova@zsandel.net
mailto:bley.helmut@gmail.com
http://www.zsandel.net/
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Zaby v Andélské Hore
VétSina z vas si jisté vSimla, Ze letos neprobéhl prenos Zab. Byla
jsem tedy zvédava jak to bude v rybnice vypadat. Vypada to tam paradné,
brehy plné ropuch a nejen jich. S détmi jsme nalezli také vajicka skokana
hnédého, spoustu jarniho kviti a dalsi vodni Zivocichy. Velice doporucuji
jako pfirodovédnou prochazku s détmi — budete mit, co zkoumat.

Katerina Bujnochovd, zastupitel

Jarni prace na zahradé

I ptesto, Ze byla Skola uzavfena, prace na zahradé pokracuji. Brzy z
jara si na nas udélal cas pan
Szukalsky a vyrovnal terén v
horni casti zahrady. Dékujeme
moc. Kdybychom vSak védéli,
co se v hliné schovava, napad
by nés rychle pteSel. Ted bylo
na nas, abychom terén
vyrovnali a vybrali nejen
kameny. Nakonec to bylo cca
20 kolecek cihel a betonu, 15
kolecek drobného kameni (ty
velké jsme nechali na stavbu
zidky) a 2 kolecka Zeleza. Zadny med to nebyl, ale podafilo se. Hlinu jsme
uvalcovali a dorovnali - moc dékujeme za zaptjceni valce panu M.

10
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Zacatkem dubna ndm firma Vrbicky postavila mensi vrbové iglu —
téSime se aZ se zazelena. Usadili
jsme naslapné kameny vedouci k
zahonktim, vycistili okoli jezirka
i samotné jezirko od Tas a
odumftelych ¢asti rostlin. V potu
tvare jsme zasadili ovocné stromy
— sami posud'te podle fotek, jako
bychom kopali do zidky :D Jesté
nas Ceka zaset travu, a pak uz jen
zalévat, zalévat a zalévat.
Samoziejmé, Ze zahony (motyli,
stinomilny i jedly Zivy plot) se museji také plevelit.

Véfime, Ze v kvétnu uZ bude pfiznivéjSi cas a bude nas moci
pracovat vice.

Chci podékovat panu uciteli Jifimu B., pani asistentce Jané A. a panu
Zderniku K. za pomoc.

Katerina Bujnochovad

Ohlédnuti za historii

Okrsek Andélska Hora

Narozeniny v kvétnu:

27.5. pani Anna Magg (88), rozena Schaffer, Illertisserova ulice €. p.
11, 89165, Dietenheim, diive: Hlavni ulice 173

Nasi oslavenkyni prejeme z celého srdce BoZi poZehnani!

Mili Andélohorsti.

Je jaro! Jako vidy je pocasi v téchto dnech nevyzpytatelné — nékdy
zimni, jindy zase aZ letni teploty, které nas tdhnou ven — za prochéazkou,
piknikem v pfirodé nebo za praci na zahradé... je prosté jaro! SkuteCnost
nas silou tdhne ven: vSe se zelend, barvy vSeho druhu vabi nas zrak, vse
kvete a k tomu ta zvlastni viiné, kterou sebou pfinasi mladé jaro. VSechny

11
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dny se na nas z obou stran usmiva Stésti: z vrchu v podobé sviticiho slunce
a ze spodu v podobé zaricich kvétt pampelisek.

V dobé mého détstvi mi maminka s babickou ukazovaly krasy
prirody — za tuto vzpominku, kterou jsem si uchoval v paméti, jsem velice
vdécny. VZdy na jare k tomu patfila pampeliska: “kvétnova kvétina“, tak
jsem poznal tuto kvétinu. Ze stonki, které se kratce vymachaly ve vodé, na
koncich se zakroutily, jsme si délali fetéz. Nejhez¢i z toho bylo, kdyZ jsme
si z toho nakonec upletli vénec, ktery jsme si jako korunu nasadili na
hlavu...

V jednom starém kalendari, ktery mne mama odkézala, jsem naSel
pribéh, ktery bych vam nerad predurcil:

»PFibéh pampelisky

V mnohacetné rodiné pampeliSek previddala nespokojenost. Samy
déti se pordd handrkovaly mezi sebou se svym vlastnim pribéhem. Ty veétsi
nakazily ty mensi a postupné i nejmensi svym mumldnim, a vznikaly tak
neprijemné zvuky. Rodina bydlela na sklddce a utvorila si sviij neohroZeny,
zeleny ostriivek. V jejich blizkém okoli byly louky, pole, svahy a nddvori a
nedaleko od nich byl oblibeny rodny les.

,» Proc bydlime tak chudé?“ Ptal se jeden mlady vytdhly pampelisdk.
»Dneska na nds prijdou déti, a to namitl jinoch: ,,Nevidite tu pampeliSku
uprostred Sterku! Té neni zZddnd ptida dobrd.“ Thned prevlddlo depresivni
ticho. Mladik ale pokracoval: ,VSude jsme vnimdni jako plevel.
Zahrddkdri nds primo v hnévu likviduji, kdyZ se ndhodné jeden z nds
uvelebi na jimi opecCovdvaném zeleném travnicku, ktery si denné upravuji
dle svého gusta.“ ,,Proc jen jsme tak pocCetni?“ zeptal se hned starousedlik
svého mladsiho brdsky. ,,Neni dobré, kdyz je nds tolik stejnych, to ndm jen
ubird na cené. "KaZdy jen fikd, Ze mdame oSklivé tlusté hlavy, a kdyZ nds
najde néjaké dité, dd nds bud'to sezrat néjakému pStrosu nebo nds utrhne a
uplete si z nds vénecek, pak si okamzité musi vyslechnout nadavky, Ze jsme
mu zanechali fleky a skvrny na rukou i obleCeni. Rad bych védél, pro¢ nds
vSemohouci Biih postavil do tak ménécenné pozice?“

Vsichni sourozenci souhlasili s mluvéim, ti nejmensi hlasité plakali.
To byla matka, kterd je v pravém slova smyslu probudila z poledniho
spdnku a omezila rozruch otdzkou: ,,Copak se vdm stalo, jste néjak

12
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zranéni?“ Tak se zdvihl hlasity projev, ze kterého by Zddny nemohl byt
moudry, tak se matka dozvédéla vse.

Bud'te ted’ vsichni pékné ticho“ Fekla. ,,Ze nds Bith nazyvd bez ldsky,
je pro vds tim nejhorsim osudem. Jak se muZete tolik vzruSovat skrze pdr
lidskych nerozumnych slov, které daly prileZitost k vasi vzpoure! Zakorenit
jen na dobré, vyZivné piidé, to neni Zddné uméni, tak je nasim rodnym
mésteckem tato sklddka, to neni pfece Zddnd ostuda. Hlavni véci ovSem
zlistdvd, Ze sprdvné napliiujeme naSe byti. Kdyz se divdte na nasi rodinu,
mélo by se naSe srdce smdt v téle. Kterou jinou kvétinu velky Biih tak
laskyplné stvoril? V lidské FecCi jsme nazyvdny mdjovymi kvétinami, tak
milé jméno. K této milosti se vztahuje sila, v které se skryvd ndzev
pampeliska. NaSe zdrivé kvéty se chovaji jako ochranny val naSich pestrych
zbrani, a tak rosteme, kveteme a smérujeme neustdle do svého stredu.
V kaidém véku kvete zdri naSe rodina. Jen nerozumni nds nazyvaji
odpadem. Clovék a zase jen ¢lovek! Jako by jeho tisudek byl nade vsechny
véci! Praveé zrovna tém lidem, ktefi po dlouhé a studené zimé touZi po jaru
a po nécem Cerstvé zeleném, ddvame delikdtni a zdravy saldt, jako nikdo
jiny. Mnozi z nich si ani neuvédomuji, jaké sily pfivedeme do jejich
stagnujici krve.

A jak je to s milymi zvifaty? Vezméme si krdlicky, jak svymi bilymi
tlami¢kami vychutndvaji naSe listy! Pomysli na pracovité malické, kteri
k ndm prileti, aby sbirali pyl! Za milost, kterou ndm prokazujete, jsme
velmi vdécni, Ze vdm ddte Cdst pylu, kterou nosite jako chutné jidlo ve
vasim Zihadle a pak zpracovavdte. KdyZ kveteme, zdobi barva slunce nase
hlavy....“

Pramen: ,,Déjiny pampeliSek“ Sofie Mildner

Moravsko-slezsky lidovy kalendar 1955, strana 114/115.

Dale potom, jako jsme mohli v pfibéhu cist, ukazala se moudrost
pampelis¢i matky. Nechme naSim détem cas, zvaZzit slova matky...
V pristim vydani broZury se miiZete docist o pokracovani piibéhu.
V mezicase se smime jeSté jednou potéSit darem, ktery ndm miZe
prichystat rodina pampeliSek:

13
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Zelé z pampelisek

Pfed poZitkem stoji jeSté néjaka ta prace — s ohledem na vysledek
rozhodné stoji za to! Nejlepsi je pracovat v rukavicich, abyste neméli do
zlatova zbarvené prsty...

Nejprve si natrhejte 250
pampeliSek. Na prvni pohled se
toho zda byt hodné, ale pfi praci to
jde relativné rychle. MozZna také
najdete  vdécného pomocnika,
ktery oceni k snidani sklenici
pampeliSkového Zelé. To nezni
Spatné, Ze?

Kvéty poloZime na Cisty bily
papir, nemusi byt ovSem uplné novy, takZe mald stvofeni, ktera hledaji
Utocisté v rostlinach, postupné vylézaji. Pak je tfeba postupovat pfi praci se
vSi opatrnosti. Vytrhnéte Zluté listky z kvéti a vloZte je do panve. Zelené
stonky a listy mohou pozdéji zkazit neZadouci hotkou chut’.

Zluté listky kvéti ponechejte pét minut vafit v pil litru vody, pak
nechejte odstat pres noc. PTisti rano pfi slafiovani pridejte Stavu z jednoho
citronu a pomerance do varici vody a dopliite bilym vinem na 750 ml. Na
konec dodejte sacek vanilkového cukru tak jako 1 kg Zelé cukru v poméru
1:1.

Po rozpusténi cukru se hmota vafi dle pokynii na obalu. Odeberete
vzorek Zelé a hotovy zbytek Zelé se co nejteplejsi naleje do Cistych sklenic
se Sroubovacim uzavérem a ihned uzavieme.

At se podari! Dobrou chut’!

Mili ctenari,

UfZivejte si pri Cteni stdle teplejSich paprskii slunce, nebo se prikryjte
dekou na ttulném, pohodiném kresle? Oboje je hezké a miize ndm i pri
absenci slunecniho zdreni vykouzlit usmév na tvdri, to vdm v kaZdém
pripadé preji z celého srdce

Vasi vérni krajané Brunhilda a Gerd Rothovi
(z némciny prelozil Mgr. Michal Ptida, ucitel ZS)
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DUBEN 2020

Rozvolnéni opatreni

Rozvolnéni opatieni 27. dubna

Mohou otevrit nebo se konat:

- obchody do 2 500 m?, pokud nejsou v obchodnich centrech nad 5 000 m?
- autoSkoly

- posilovny a fitcentra (bez pouziti Saten a sprch)

- bohosluzby do 15 osob

- knihovny

- zoologické a botanické zahrady (ale jen venkovni prostory)

Rozvolnéni opatieni 11. kvétna

Mohou otevrit:

- ndkupni centra — pokud bude situace pfizniva

- restaurace, bufety, vinotéky apod. s vydejem do ,,zahradek*
- holi¢stvi, kadefnictvi, maséaze apod.

- muzea, galerie, vystavni siné

- zamky, hrady, skanzeny (ale jen venkovni prostory)

- mohou trénovat profesionalni sportovci bez vefejnosti

Rozvolnéni opatreni 25. kvétna

Mohou otevrit nebo se konat nebo fungovat:

- restaurace, bufety, vinotéky apod. uvnitf provozovny
- hotely, kempy a dalSi ubytovaci zafizeni

- taxisluzby

- divadla, zdmky a dalsi kulturni aktivity dle podminek
- kulturni, spoleCenské a sportovni akce — pocet osob a divak bude
upresnén

- zotavovaci akce pro déti do 15 let

- dalsi sluzby cestovniho ruchu dle podminek

- svatby za danych podminek

- zoologické a botanické zahrady (i vnitfni prostory)

Aktualné k 27. 4. 2020, nezarucujeme, Ze se to v prubéhu dnti midZe meénit.
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